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Description

Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja kembali menjadi perhatian publik. Menurut Kementerian
Keluarga dan Kesehatan, jumlah remaja yang menggunakan narkoba meningkat 20% dalam dua
tahun terakhir. Faktor-faktor seperti tekanan teman sebaya, kurangnya pengawasan orangtua, dan
tekanan akademis dapat memicu penyalahgunaan narkoba pada remaja. Oleh karena itu, peran
orangtua dan masyarakat sangat penting dalam mencegah penyalahgunaan narkoba di kalangan
remaja.

Faktor-faktor yang Memicu Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja
Menekan Teman Sebaya: Remaja sering terpengaruh oleh teman-teman sebayanya. Tekanan dari
teman-teman untuk mencoba narkoba dapat membuat remaja tertarik untuk mencobanya.
Kurangnya Pengawasan Orangtua: Orangtua yang kurang memperhatikan kegiatan anak-anaknya
dapat membuat remaja memiliki kesempatan untuk mencoba narkoba tanpa takut diawasi.
Tekanan Akademis: Tekanan untuk sukses di sekolah dan mendapatkan prestasi baik dapat membuat
remaja stres dan mencari pelarian, termasuk dengan menggunakan narkoba.

Peran Orangtua dalam Mencegah Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja
Menurut Dr. Kim Soo-young, seorang pakar kesehatan remaja, orangtua memiliki peran yang sangat
penting dalam mencegah penyalahgunaan narkoba pada remaja. Membangun komunikasi terbuka
dengan anak-anak, memberikan pengawasan yang ketat, dan memberikan teladan yang baik dapat
membantu mencegah remaja dari godaan narkoba.

Masyarakat juga memiliki peran yang penting dalam mencegah penyalahgunaan narkoba pada
remaja. Melalui pendidikan dan sosialisasi, masyarakat dapat membantu meningkatkan kesadaran
akan bahaya narkoba dan memberikan dukungan kepada remaja agar tidak terjerumus ke dalam
penyalahgunaan narkoba. Dengan kerja sama antara orangtua, masyarakat, dan pemerintah,
penyalahgunaan narkoba pada remaja dapat diminimalkan. Menjaga komunikasi yang baik,
memberikan pemahaman, serta memberikan dukungan moral dan emosional kepada remaja
merupakan kunci dalam upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba.
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Ringkasan

Artikel ini membahas tentang hasil penelitian yang menunjukkan bahwa anak-anak yang terlalu lama
menghabiskan waktu di depan layar dapat mengalami penurunan kesehatan mental dan fisik.
Penelitian ini juga menyoroti pentingnya pembatasan waktu layar dan memberikan saran untuk
orangtua agar lebih memperhatikan penggunaan teknologi oleh anak-anak. Apakah Anda setuju
dengan temuan ini? Bagaimana pendapat Anda tentang pengaruh teknologi terhadap kesehatan anak-
anak? Apakah Anda memiliki pengalaman pribadi atau tips untuk mengurangi waktu layar bagi anak-
anak?

Ayo bagikan pengalaman dan pendapat Anda di kolom komentar di bawah!

Sumber berita silahkan Cek di sini Source link 
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