
Anggaran New York State Bertambah Lebih dari $400 Juta untuk Meningkatkan
Layanan Kesehatan Mental

Description

Penambahan Dana untuk Layanan Kesehatan Mental di Negara Bagian New York

Penambahan Dana
Dalam anggaran baru negara bagian, terjadi peningkatan dana untuk layanan kesehatan mental
sebesar lebih dari $400 juta. Tujuannya adalah untuk lebih baik melayani anak-anak di sekolah,
veteran, dan orang sakit mental yang dituduh melakukan tindak kriminal, serta mengatasi kekurangan
pekerja perawatan di tengah krisis kesehatan mental yang semakin meningkat.

Pentingnya Pendanaan
Dengan adanya peningkatan dana, layanan kesehatan mental di New York mendapatkan perhatian
serius dari pemerintah. Dana disalurkan ke berbagai lembaga negara untuk klinik kesehatan mental di
sekolah, tempat tidur psikiatri inap lebih banyak di fasilitas negara, serta kebutuhan kesehatan mental
yang berkelanjutan bagi veteran, petugas pertama, petugas penegak hukum, dan petugas
pemasyarakatan.

Krisis Kesehatan Mental
Krisis kesehatan mental hampir merata di seluruh negara, termasuk di New York. Lebih dari 1 dari 5
penduduk New York mengalami gejala penyakit mental, dengan 1 dari 10 orang dewasa dan anak
mengalami tantangan serius yang cukup berdampak pada kehidupan sehari-hari. Tanpa pengobatan
yang tepat, hal ini bisa berakibat pada kegagalan sekolah, kehamilan remaja, pengangguran,
perceraian, bunuh diri, dan kekerasan.

Pentingnya Perawatan Berbasis Masyarakat
Saat ini, fokus utama negara bagian adalah peningkatan jumlah tempat tidur psikiatri di rumah sakit
dan pusat psikiatri, padahal perawatan berbasis masyarakat lebih efektif bagi kebanyakan pasien. Ada
kebutuhan untuk mencapai keseimbangan yang lebih baik dalam pengalokasian dana untuk
perawatan preventif, seperti intervensi dini dengan anak-anak.

Upaya New York dalam Menangani Krisis
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Langkah New York untuk menangani krisis kesehatan mental dilakukan dengan serius, mulai dari
meningkatkan dana hingga memberikan pinjaman pelajar yang diampuni untuk klinisi kesehatan
mental berlisensi yang melayani anak-anak dan keluarga. Selain itu, ada peningkatan anggaran untuk
kontraktor layanan nirlaba yang memberikan layanan pemerintah.

Tantangan Tenaga Kerja
Salah satu tantangan utama dalam peningkatan layanan kesehatan mental adalah kekurangan pekerja
perawatan. Banyak pekerja di garis depan hanya mendapatkan gaji rata-rata $25.000 hingga $35.000
setahun, yang telah stagnan selama lebih dari 15 tahun. Hal ini menyebabkan kekurangan staf di
berbagai lembaga nirlaba, dengan kasus kekosongan pekerja mencapai 200 di salah satu lembaga di
Albany, New York.

Ringkasan

Anggaran baru negara meningkatkan pendanaan layanan kesehatan mental lebih dari $400 juta untuk
melayani anak-anak di sekolah, veteran, dan orang sakit mental yang dituduh melakukan kejahatan.
Ada juga upaya untuk mengatasi kekurangan pekerja perawatan di tengah krisis kesehatan mental
yang semakin meningkat. Bagaimana pendapat pembaca tentang peningkatan ini? Apakah menurut
kalian pendanaan sudah cukup? Apa yang bisa dilakukan negara untuk lebih meningkatkan layanan
kesehatan mental? Manfaatkanlah kolom komentar di bawah ini untuk berbagi pendapat dan ide kalian.
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