
Ini Alasan Mengapa Pusat Krisis Kesehatan Mental di Portland Dapat Menjadi
Model untuk Jaringan Negara Bagian

Description

Mengapa Membutuhkan Akses Kesehatan Mental?

Brandon Klym memulai penggunaan ganja saat remaja ketika beberapa orang terdekatnya meninggal
dalam waktu singkat dan ia kesulitan memproses emosi. Akhirnya ia bergaul dengan teman-teman
yang memperkenalkannya pada obat-obatan terlarang dan alkohol, memulai siklus kecanduan,
rehabilitasi, dan kambuh. Dia ingat dibawa ke rumah sakit dan terlalu ketakutan untuk menerima
bantuan.

Segera setelah itu, ia dapatkan bantuan yang dia butuhkan dan kini menggunakan pengalamannya
untuk membantu orang lain di Spurwink’s Cumberland County Crisis Receiving Center, atau yang
dikenal sebagai Living Room. Pusat pertama kali ini dibuka pada 2022 melalui sebuah kemitraan
antara Maine Department of Health and Human Services dan Spurwink, sebuah organisasi nirlaba
yang menyediakan layanan kesehatan mental dan perilaku.

The Portland center yang dibuka pada tahun 2022. Dua tahun kemudian, catatan lebih dari 8.400
kunjungan dan timbulah rencana untuk mendirikan kembali pusat serupa di Lewiston setelah adanya
ledakan di sana. Hal ini diumumkan langsung oleh Gubernur yang juga memperkenalkan legislasi
pada saat State of the State address bulan lalu.

## Akses Kesehatan Mental

Pusat di Portland ini berfungsi sebagai tempat 24/7 sebagai alternatif dari ruang gawat darurat atau
penjara bagi orang-orang yang menjadi korban krisis kesehatan mental. Pusat ini dibuka untuk tamu
yang datang 24 jam sehari, tujuh hari seminggu, dan diberi layanan oleh seorang praktisi keperawatan,
ahli klinis, ahli keperawatan, penyedia layanan krisis, dan spesialis dukungan sesama seperti Klym.

Bang Ben Strick, vice president of adult behavioral health for Spurwink, mengungkapkan bahwa
pengunjung pusat ini bisa datang karena berbagai masalah. Namun ada yang hanya sekali kunjungan
dan tidak kembali, bahkan yang sudah datang lima kali atau kurang. Dan hanya sebagian kecil yang
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membutuhkan perawatan lebih lanjut.
‘’Pusat krisis ini benar-benar memiliki kemampuan untuk meredakan tekanan di rumah sakit, serta
memberikan individu akses ke sumber daya yang mereka perlukan segera,” ucap Klym.

Dengan berbagai manfaat yang dapat diterima, tidak ada keraguan bahwa pushat seperti ini harus
diperluas ke daerah lainnya di Maine. Dalam situasi tertentu, akan ada kebutuhan untuk merespons
perdebatan partai-partai politik, tetapi melihat dari sisi manfaat, pusat krisis seperti ini pantas
mendapatkan dukungan bipartisan. Seperti kata House Minority Leader Billy Bob Faulkingham, ‘’
Republicans telah mendorong untuk menangani kesehatan mental dan mendapat tempat tidur untuk
itu. Kami mendukung rencana ini secara konsep, dan kami berharap dapat bekerja sama dengan
pemerintah dalam pemecahan masalah ini.“

Ringkasan

Brandon Klym memulai penggunaan ganja saat remaja ketika beberapa orang yang dekat dengannya
meninggal dalam periode singkat dan dia kesulitan memproses emosinya. Dalam artikel ini, Klym
menceritakan perjuangannya dengan ketergantungan, rehabilitasi, dan kambuh, serta bagaimana dia
kini menggunakan pengalamannya untuk membantu orang lain di Pusat Penerima Krisis Cumberland
County di Spurwink. Pusat ini memberikan alternatif 24 jam untuk orang-orang yang mengalami krisis
kesehatan mental. Dalam upaya untuk melibatkan pembaca, tanyakan kepada mereka apakah mereka
pernah mengalami situasi yang mirip dengan Brandon Klym dan bagaimana mereka mengatasi krisis
mental mereka. Ajak pembaca untuk meninggalkan komentar tentang artikel ini dan pengalaman
pribadi mereka dengan kesehatan mental.
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