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Bagaimana Cara Menghentikan Balita dari Membit – Artikel SEO Friendly

Memasuki dunia keibuan, terkadang sulit untuk mengajarkan anak balita tentang benar dan salah saat
bermain dengan anak-anak lain. Matilda Norton, seorang ibu, menghadapi masalah serupa ketika ia
tidak tahu bagaimana menghentikan anak balitanya yang berusia 1 tahun untuk tidak menggigit anak
lain.

### Meminta Bantuan Lewat TikTok

Dalam video TikTok-nya, Norton berkata bahwa anaknya telah menggigit sekitar lima anak sejauh ini
dan ia tidak tahu bagaimana menghentikannya. Ia mencari saran dari ibu lain yang mungkin pernah
mengalami situasi di mana anak mereka tidak bisa berhenti menggigit anak lain. Norton menuturkan
bahwa anaknya, jika tidak diawasi bahkan untuk beberapa detik, cenderung menggigit.

### Alasan Balita Melakukan Biting

Menurut Erin Floyd, seorang psikolog anak klinis di Atlanta, balita yang sering menggigit anak lain
menunjukkan bahwa mereka memiliki emosi yang kuat tetapi belum bisa berkomunikasi dengan kata-
kata. Mereka mengungkapkan emosi mereka melalui tindakan, bukan kata-kata. Judith Garrard,
seorang psikolog dan profesor emerita di Sekolah Kesehatan Masyarakat Universitas Minnesota,
menjelaskan bahwa mulut balita digunakan sebagai alat untuk belajar tentang dunia dan sumber
kenyamanan.

### Tidak Akan Menggigit Balita Kembali

Meskipun banyak yang menyarankan Norton untuk menggigit balitanya kembali sebagai pembelajaran,
ia menolak tindakan tersebut. Ia bersikukuh bahwa ia tidak akan pernah melakukan sesuatu yang
menyakiti anaknya. Norton mengucapkan terima kasih kepada ibu-ibu lain yang memberikan metode
non-violent untuk mengajarkan anak mereka.
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### Proses Tumbuh Kembang Balita

Setelah berkonsultasi dengan dokter anaknya, Norton lega mengetahui bahwa fase menggigit anak
lain hanyalah sebuah fase yang akan berlalu. Anaknya mulai memahami bahwa menggigit bukanlah
perilaku yang sesuai. Meskipun tetap memerlukan pengawasan saat bermain dengan anak lain,
Norton senang melaporkan bahwa kebiasaan anaknya kemungkinan akan segera hilang.

### Kesimpulan

Secara keseluruhan, Norton melakuan langkah yang tepat dengan tidak merespon impulsif, melakukan
riset, dan berkonsultasi dengan dokter anak. Menggigit anak untuk mengajarkan mereka pelajaran
tidaklah menjadi solusi yang tepat. Tetaplah tenang dan mencari cara yang aman dan efektif untuk
mengatasi perilaku anak yang tidak diinginkan.

Ringkasan

Dalam dunia keibuan, mengajari balita Anda tentang benar dan salah dalam bermain dengan anak-
anak lain bisa sulit. Bagaimana pendapat Anda tentang kasus Matilda Norton yang mencari bantuan
untuk mengajari anaknya yang berusia 1 tahun agar tidak menggigit anak lain? Apakah Anda pernah
menghadapi situasi di mana anak Anda tidak bisa berhenti menggigit anak lain? Bagaimana pendapat
Anda tentang solusi menggigit balik anak, seperti yang disarankan oleh beberapa komentar? Bagikan
pengalaman dan pendapat Anda di kolom komentar di bawah!
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