
Ketakutan Kesehatan Mental di Kalangan Pemuda akibat Angka Pengangguran –
Apa yang Anda Perlu Tahu!

Description

Tingkat ketidakaktifan remaja mencapai level rekor saat kesehatan mental yang buruk mendorong
lebih banyak orang keluar dari pekerjaan. Seiring dengan diperlihatkannya peningkatan kerja dan
pertumbuhan upah yang melambat, fokus kekhawatiran lagi tertuju pada kelima dari pekerja dewasa
yang tidak bekerja atau mencari pekerjaan. Kantor Statistik Nasional melaporkan pada hari Selasa
bahwa jumlah tidak aktif secara ekonomi secara keseluruhan hampir tidak berubah pada 9,3 juta orang
sementara jumlah orang yang sakit jangka panjang adalah lebih dari 2,7 juta, sedikit turun dari rekor
2,8 juta. Namun, angka untuk tiga bulan hingga Januari menyoroti peningkatan jumlah orang muda
yang tidak bekerja karena kesehatan yang buruk. Institut Studi Ketenagakerjaan menghitung bahwa
satu dari tujuh yang berusia 16-24 tahun tidak bersekolah atau bekerja, tingkat tertinggi.

**Tingkat Ketidakaktifan Remaja Meningkat**

Menurut Office for National Statistics, angka ketidakaktifan ekonomi secara keseluruhan hampir tidak
berubah namun peningkatan jumlah orang muda yang tidak bekerja karena kesehatan yang buruk
diperhatikan. Angka ketidakaktifan ekonomi masih sekitar 9,3 juta, sementara jumlah orang yang sakit
jangka panjang sedikit turun dari rekor sebelumnya.

**Fokus pada Kesehatan Mental**

Kesehatan mental yang buruk menjadi faktor utama dalam menyebabkan ketidakaktifan remaja. Angka
ketidakaktifan di antara kelompok usia 16-24 tahun meningkat, menunjukkan pentingnya
memperhatikan kesehatan mental bagi generasi muda.

**Institut Studi Ketenagakerjaan Menghitung**

Menurut Institut Studi Ketenagakerjaan, satu dari tujuh remaja usia 16-24 tahun tidak bersekolah atau
bekerja, mencerminkan tingkat tertinggi ketidakaktifan dalam kelompok usia tersebut. Perhatian lebih
lanjut perlu diberikan untuk memahami penyebab dari ketidakaktifan ini.
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**Pentingnya Pendidikan dan Kesehatan Mental**

Pendidikan dan kesehatan mental memainkan peran penting dalam mencegah ketidakaktifan remaja.
Dengan memberikan dukungan yang efektif dalam kedua area ini, dapat membantu mengurangi
tingkat ketidakaktifan di kalangan generasi muda.

**Statistik yang Membuktikan**

Data statistik menunjukkan bahwa angka ketidakaktifan remaja meningkat, mendorong perhatian lebih
lanjut pada upaya untuk mengatasi masalah kesehatan mental dan memperbaiki akses pendidikan
bagi generasi muda. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang penyebab ketidakaktifan, langkah-
langkah pencegahan yang tepat dapat diimplementasikan.

Ringkasan

Tingkat ketidakaktifan pemuda mencapai rekor tertinggi karena masalah kesehatan mental yang buruk
mendorong lebih banyak orang keluar dari pekerjaan. Angka resmi menunjukkan kenaikan dalam
ketenagakerjaan dan pertumbuhan gaji yang melambat, namun keprihatinan kembali terfokus pada
seperlima orang dewasa yang tidak bekerja atau mencari pekerjaan. Bagaimana Anda melihat kondisi
ketidakaktifan pemuda ini? Apakah Anda merasa pemerintah harus melakukan lebih banyak untuk
membantu pemuda yang mengalami masalah kesehatan? Berikan pendapat dan komentar Anda di
bawah!
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