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Menjadi Penjaga Orang Tua yang Ogah-ogahan: Perjalanan Pribadi yang Penuh
Makna | Keluarga

Description

## Merancang Penampilan dengan Hat-hat

Seperti penjahat teratur, ibuku tidak lagi berkomunikasi melalui telepon. Menjenguknya bisa rumit,
tetapi ini lebih baik daripada hari-hari ketika saya pikir saya mungkin tidak pernah pergi. Bingo! Kalian
semua nanggung! Plans and possibilities,weigh ‘heavily on Mum’s mind, raising questions whose
answers she cannot remember, stranding'her in her own inquiries. A team of care workers ensure she
is safe at home, an arrangement-thatreleases me, my sister, and brother into ambiguityThe work had
deserted me.

Ibu saya yang berusia 96 tahun, mengalami demensia dan membutuhkan pengawasan 24 jam penuh.
Merawat orang tua adalah tugas yang tidak mudah dan meninggalkan banyak dampak fisik dan mental
terhadap caregiver. Care workers membawa banyak ke dalam gambaran, tetapi yang tidak terlihat di
faktur adalah kebijaksanaan mereka.

Dad, yang berjuang untuk bernapas karena penyakitnya, ternyata terpengaruh oleh Covid-19 dan
akhirnya meninggal. Dalam perawatan setelah kepergiannya, aktivitas sehari-hari dengan ibu yang
demensia tidak pernah mudah dan memunculkan berbagai komplikasi.

Kemudian, saya menemukan diri saya menjadi semakin seperti ayah saya, terutama setelah
kehilangannya. Perawatan mengacaukan identitas kita hingga kita lupa seberapa tua kita dan
seberapa muda kita.

Perawatan bukan hanya sekedar kegiatan, tetapi juga perasaan. Memberikan perawatan merasakan
baik namun juga menyebabkan kesedihan dan kadang menimbulkan rasa bersalah. Sementara dunia
kita hancur, kita akan menanganinya.

Ringkasan

Dalam kisah ini, penulis menceritakan bagaimana pengalamannya merawat ibunya yang mengidap
demensia. Terkadang, keputusannya untuk tinggal dengan orangtuanya saat mereka sakit
membuatnya merasa terbebani, namun juga memberikan wawasan baru tentang kehidupan dan
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kematian. Dalam prosesnya, ia menemukan pembelajaran tentang diri sendiri dan proses merawat
yang rumit. Bagaimana perasaan dan pikiran Anda saat membaca kisah ini? Bagaimana pengalaman
Anda dalam merawat orang tua atau orang yang sakit? Ayo bagikan pemikiran dan cerita Anda di
kolom komentar di bawah!

Sumber berita silahkan Cek di sini Source link . jangan lupa baca berita/artikel terkait melalui link di
bawah. dan silahkan cek tools kehamilan terbaru dari homp.my.id yaitu tools kalkulator kehamilan
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https://www.theguardian.com/lifeandstyle/article/2024/jul/06/reluctant-carer-to-redundant-carer
https://homp.my.id/kalkulator-kehamilan/

