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Musim kemarahan anjing — tanda dan tips untuk membantu anjing anda

Description

Enam Tanda Anjing Anda Terkena Gangguan Musim SAD

Sindrom Gangguan Afektif Musiman (SAD) tidak hanya memengaruhi manusia tetapi juga anjing
peliharaan kita. Menurut badan amal hewan, PDSA,,1 dari 3 pemilik anjing melihat hewan peliharaan
mereka terlihat sedih atau depresi selama musim dingin‘yang suram. Menurut ahli perilaku hewan
klinis di Nose to Trail, ahli peralatan anjing luarruangan di Ruffwear, menemukan bagaimana anjing
dapat menderita SAD.

Tanda-tanda Anjing Terkena SAD

— Perubahan pola tidur

— Penurunan tingkat energi

— Perilaku nakal dan destruktif

— Penarikan diri dan interaksi yang sedikit
— Perubahan selera makan

— Peningkatan vokalisasi

Tips Ahli untuk Melawan SAD dengan Anjing Anda

1. Periksa dengan dokter hewan untuk memastikan tidak ada rasa sakit yang mendasari yang
menyebabkan anjing tampak depresi.

2. Ajari anjing Anda beberapa trik baru.

3. Jadikan waktu makan lebih menyenangkan dengan memanfaatkan permainan puzzle atau
dispenser makanan yang menyenangkan.

4. Habiskan lebih banyak waktu satu lawan satu dengan anjing Anda.

5. Bersiap untuk tahun depan dengan merencanakan rutinitas yang efektif.

Menurut Rachel Rodgers, ahli perilaku hewan klinis, “Jika Anda melihat tanda-tanda SAD pada anjing
Anda, penting untuk bertindak cepat dan mencoba strategi baru untuk membantu mengatasi gejala
tersebut. Anda sebagai pemilik anjing memiliki peran penting dalam membantu hewan peliharaan
Anda melalui masa-masa sulit.”
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Jadi, jangan biarkan anjing Anda terkena gangguan SAD, tetapi berikan perhatian dan dukungan
ekstra untuk membantu mereka melalui musim dingin yang suram. Dengan tips dan saran dari para
ahli, Anda dapat membantu anjing Anda melalui masa-masa sulit dan memastikan bahwa mereka
tetap bahagia dan sehat sepanjang tahun.

Ringkasan

Banyak dari kita mungkin pernah mendengar atau bahkan mengalami SAD, tetapi kita mungkin tidak
menyadari bahwa hewan peliharaan kita juga bisa terpengaruh oleh kondisi tersebut. Menurut PDSA,
1 dari 3 pemilik anjing melihat hewan peliharaan mereka terlihat sedih atau depresi selama bulan-
bulan yang suram dan dingin. Bagaimana Anda bisa mendeteksi apakah anjing Anda mengalami SAD
dan bagaimana mengatasinya bersama teman empat kaki Anda?

Apakah anjing saya memiliki Gangguan Depresi Musiman? Apa saja tanda-tandanya? Bagikan
pengalaman Anda dan diskusikan strategi untuk mengatasi SAD bersama anjing Anda di komentar di
bawah!

Sumber berita silahkan Cek di sini Source link . jangan-upa baca berita/artikel terkait melalui link di
bawah. dan silahkan cek tools kehamilan terbaru; dari.homp.my.id yaitu tools kalkulator kehamilan
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https://www.yorkpress.co.uk/news/24141639.dogs-get-seasonal-affect-disorder---signs-tips/
https://homp.my.id/kalkulator-kehamilan/

