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Pasien Psikologis dalam Krisis Dapat Diterapi di Rumah, Menurut Ahli: Cara
Efektif Mengatasi Gangguan Mental

Description

Manfaat Program Rumah Sakit Psikiatris di Rumah Menurut Jurnal Asosiasi Medis Kanada
Sebuah artikel dalam Canadian Medical Association Journahtelah-menyarankan bahwa program
rumah sakit psikiatris di rumah bisa lebih membantu’'daripada mengirim pasien kesehatan mental
dalam krisis ke ruang gawat darurat rumah,sakit.

Artikel ini ditulis oleh Dr. David S."Heath, seorang psikiater di Waterloo, Ontario yang membahas
bagaimana memberikan perawatan terbaik kepada pasien dengan gangguan kesehatan mental akut.
Dia menulis bahwa membawa pasien yang sedang krisis ke ruang gawat darurat tidak selalu menjadi
solusi terbaik.

Studi tahun 2002 di Rumah Sakit Louis-H. Lafontaine di Montréal menemukan bahwa kurang dari
sepertiga, hanya 29 persen dari sampel pasien psikiatris perawatan akut, tidak cocok untuk perawatan
alternatif selain rumah sakit, menurut artikel tersebut.

Dr. Heath juga mengutip bahwa perawatan intensif di rumah telah terbukti sebagai perawatan yang
aman dan efektif seperti perawatan di rumah sakit. Dalam sebuah studi dari Belanda pada tahun 2022,
perawatan intensif di rumah dapat mengurangi tekanan pada tempat tidur rumah sakit sebanyak
sepertiga, dan 40 persen pasien dapat dipulangkan lebih awal ke perawatan intensif di rumah,
menurut laporan dari kantor audit nasional Inggris.

Artikel ini juga menunjukkan bahwa program intensif di rumah yang pertama kali diperkenalkan di
Kanada oleh Dr. Heath pada tahun 1989 di Kitchener-Waterloo. Dr. Heath juga mengakui bahwa
model perawatan intensif di rumabh ini telah tersebar ke 11 negara, tetapi hanya tersedia di tiga provinsi
Kanada.
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Menurut Dr. Heath, program perawatan intensif di rumah akan lebih murah dan lebih berguna bagipara
pasien. Dia berargumen bahwa model perawatan intensif di rumah membutuhkan lebih banyak
program di Kanada dan akan lebih murah untuk dijalankan daripada membangun tempat tidur baru di
rumah sakit.

Dengan demikian, Dr. Heath menyarankan agar perlu dibuat lebih banyak tim perawatan intensif di
rumah di Kanada. la menyebutkan bahwa menciptakan tim perawatan intensif di rumah di Kanada
kemungkinan akan lebih murah dan efektif daripada menciptakan tempat tidur kesehatan mental baru,
dan merupakan solusi yang mungkin lebih menarik bagi badan pendanaan pemerintah.

Dalam rangka mendukung pandangan tersebut, Dr. Heath juga menyarankan untuk membaca salinan
lengkap pandangan yang ia tulis secara online.

Ringkasan

Laporan Canadian Medical Association Journal mengeksplorasi manfaat membantu pasien gangguan
jiwa dalam krisis untuk mendapatkan perawatan yang lebih baik di\luarruang gawat darurat rumah
sakit. Artikel tersebut menyoroti pentingnya program,rumah sakit di rumah untuk pasien kesehatan
mental daripada mengirim mereka ke ruang gawat-darurat rumah sakit. Penulis artikel, Dr. David S.
Heath, berargumen bahwa program perawatan‘intensif di rumah telah terbukti aman dan efektif serta
lebih murah dibandingkan perawatan di-rumah sakit. Bagaimana pandangan Anda tentang pendekatan
ini? Apakah Anda setuju bahwa program ini dapat menjadi solusi yang lebih baik untuk pasien
kesehatan mental? Ayo diskusikan lebih lanjut di kolom komentar di bawah!

Sumber berita silahkan Cek di sini Source link . jangan lupa baca berita/artikel terkait melalui link di
bawah. dan silahkan cek tools kehamilan terbaru dari homp.my.id yaitu tools kalkulator kehamilan

Page 2
Footer Tagline
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