
Pengalihan Rujukan Kesehatan Mental di Wilayah Utara Timur dan Cumbria yang
Ditolak oleh Trust: Apa yang Perlu Anda Ketahui

Description

Laporan terbaru mendapatkan bahwa separuh dari referensi yang dilakukan ke layanan kesehatan
mental anak-anak dari trust menghasilkan tanpa pengobatan pada tahun lalu. Dalam lebih dari 7.000
kasus yang dipertimbangkan oleh Cumbria, Northumberland, Tyne and Wear NHS Foundation Trust
pada tahun 2023, anak-anak dilepas setelah hanya satu kali pertemuan.

Tren meningkatnya permintaan untuk layanan kesehatan mental anak dan remaja (CAMHS) terlihat
dari data yang dirilis. Referensi yang diproses oleh trust meningkat sebesar 45% sejak tahun 2019 –
dan dalam setiap tahun sejak saat itu, lebih dari separuh dari referensi tersebut tidak diterima untuk
pengobatan.

Beberapa orang tua di wilayah tersebut mengatakan bahwa anak-anak mereka kesulitan karena tidak
bisa mendapatkan dukungan yang mereka butuhkan. Salah satu ayah dari Cumbria mengatakan
bahwa dia mencari bantuan untuk anak tirinya yang telah mengalami pelecehan fisik dan emosional.

Menanggapi kritik ini, Ramona Duguid, chief operating officer di trust, mengatakan bahwa layanan
khusus sering menerima referensi untuk anak-anak yang sebenarnya dapat dibantu lebih baik oleh
“layanan dan organisasi lain.” Dia menambahkan bahwa tim mereka selalu berusaha untuk
memberikan bantuan yang tepat dan dukungan sesegera mungkin kepada orang yang merujuk.

Pentingnya mengetahui bahwa terdapat layanan dan organisasi lain yang dapat memberikan bantuan
yang tepat bagi anak-anak yang membutuhkan dukungan. Trust tersebut juga mengatakan bahwa
mereka tidak membahas kasus individual tetapi mendorong orang untuk menghubungi mereka
langsung untuk memberikan masukan atau umpan balik.

Alasan dari banyaknya referensi yang tidak diterima mungkin karena beberapa kasus memang lebih
cocok untuk layanan lain atau memang tidak membutuhkan pengobatan lebih lanjut. Hal ini menjadi
penting untuk memastikan bahwa setiap anak dan remaja yang membutuhkan bantuan dapat
diarahkan ke tempat yang tepat untuk mendapatkan dukungan yang sesuai.
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Ringkasan

Referral CAMHS (Child and Adolescent Mental Health Services) meningkat di sepanjang North East
dan Cumbria. Setengah dari rujukan layanan kesehatan mental anak-anak di sebuah lembaga tidak
menghasilkan pengobatan pada tahun lalu. Permintaan untuk CAMHS meningkat tajam, namun lebih
dari setengah rujukan tidak diterima untuk pengobatan. Bagaimana pendapat Anda tentang kurangnya
akses anak-anak terhadap dukungan mental yang mereka butuhkan? Apakah Anda pernah
mengalami kesulitan dalam mendapatkan bantuan yang tepat untuk masalah kesehatan mental?
Silakan berbagi pendapat dan pengalaman Anda di bagian komentar!
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