
Tips Malaika Arora Memperlihatkan Pilihan Makanan Sehatnya Saat Berada di
Delhi

Description

Malaika Arora, seorang diva Bollywood yang terkenal dengan kesehatan dan kebugaran, juga
merupakan seorang pecinta makanan. Dia sering berbagi berbagai hidangan lezat dengan keluarga
media sosialnya tanpa rasa malu. Meskipun begitu, Malaika tetap bisa menikmati makanan enak
sambil menjaga kesehatannya dengan baik. Baru-baru ini, Malaika membagikan gaya hidup sehatnya
melalui Instagram Stories.

Malaika Arora dan Makanan Sehat
Dalam salah satu slide, Malaika Arora membagikan gambaran dari rutinitas hidup sehatnya dengan
menampilkan semangkuk potongan semangka segar. Dia menulis, “Semangka untuk mengatasi
panasnya Delhi.” Selain itu, dia juga membagikan gambar shaker berisi smoothie hijau dengan
caption, “Tidak tanpa #DetoxGreenJuice.”

Sarapan Menyehatkan ala Malaika Arora
Baru-baru ini, Malaika Arora membagikan gambaran menu sarapan sehatnya yang terdiri dari roti
multigrain panggang dengan sandwich alpukat. Disertai dengan blueberry segar dan tomat matang.
Dia menulis, “Awal yang sehat untuk hari saya.”

Kecintaan Malaika Arora akan Makanan Ringan
Malaika Arora tidak hanya menyukai makanan sehat, tetapi juga memiliki kegemaran akan makanan
manis. Baru-baru ini, dia menemukan tiramisu terbaik di kota. Tiramisu ini memiliki tampilan unik,
dengan mascarpone bersusun di atas satu sama lain, dikelilingi oleh biskuit renyah yang disusun
dalam formasi kerucut.

Kesimpulan
Malaika Arora adalah contoh nyata bahwa seseorang dapat menikmati makanan enak sambil tetap
menjaga kesehatan. Dia sering membagikan pesan-pesan tentang hidup sehat dan makanan lezatnya
dengan penggemarnya di media sosial. Jadi, jika Anda juga menyukai cerita makanan lezat ala
Malaika Arora, jangan lupa untuk terus mengikuti perjalanan kuliner sehatnya.
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Ringkasan

Malaika Arora adalah seorang penggemar kebugaran dan juga pencinta makanan. Bagaimana ia bisa
menikmati makanan enak sambil tetap menjaga kesehatannya? Bagikan pendapat Anda tentang gaya
hidup sehat Malaika Arora di komentar di bawah ini! Apakah Anda juga suka cerita makanan lezat
Malaika Arora seperti kita? Menyukai and membagikan dongeng makanan dari selebriti favorit Anda
merupakan cara yang menyenangkan untuk terhubung dengan mereka. Ayo kita berbagi kesukaan
kita dalam makanan!
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