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Description

Memotret Orang Dengan Hubungan Potret Mereka dengan Kesehatan Mental: Kisah dari Seluruh
Dunia

Phindi Mgele, seorang ibu asal Afrika Selatan yang menjadi manfaat dari caravan keliling yang
membawa terapi kreatif inovatif ke kampung-kampung. Ini bertujuan untuk mengatasi kekerasan
berbasis gender pada akarnya.

Cebisile Mbonani, Afrika Selatan: “Ketika saya memegang kamera dan tenggelam dalam adegan,
segala sesuatu yang lain memudar. Saya berhenti khawatir tentang daftar pekerjaan saya dan apa
yang bisa atau tidak bisa terjadi. Saya menjadi sepenuhnya hadir dan menyadari sekitar saya.”

Dr. Russell Razzaque, seorang psikiater berbasis di timur London yang telah menjadi kunci dalam
membawa pendekatan ‘dialog terbuka’ dari Finlandia untuk mengobati psikosis ke Inggris.

Sam Bush, London: “Saya sangat menyukai cara jendela hampir terlihat seperti cahaya di ujung
terowongan atau horison baru. Saya pikir itu adalah metafora visual yang bagus untuk cerita dan
peranannya dalam mengeksplorasi psikiatri baru.”

Anselm Ebulue, London: “Sebagai mahasiswa PhD di University College London yang mempelajari
pendekatan dialog terbuka terhadap psikosis, dia adalah salah satu narasumber untuk cerita tentang
cobaan Inggris dari pendekatan unik Finlandia terhadap perawatan kesehatan mental.”

Angela Ponce, Peru: “Saya ingin menjadi saksi saja, jadi saya harus berhati-hati agar kamera tidak
menjadi gangguan. Setelah memperkenalkan diri saya, saya duduk di antara mereka dan
mendengarkan sebelum mulai mengambil gambar.”

Oliver, yang didiagnosis dengan skizofrenia saat remaja. Dia percaya bahwa pendekatan ‘dialog
terbuka’ dari Finlandia terhadap psikosis bisa mengubah pengalaman penyakit mentalnya menjadi
lebih baik.
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Dukung solusi pada tahun 2024 dengan mendukung Positive News dan membantu orang lain untuk
mendapatkan pandangan dunia yang seimbang dan membangkitkan semangat. Mulailah berkontribusi
dan bersama, kita akan mengubah berita menjadi yang lebih baik.

Ringkasan

Bagaimana rasanya memotret orang ketika potret mereka terkait dengan kesehatan mental mereka?
Fotografer berbakat dari seluruh dunia menceritakan kisah di balik foto terbaik mereka dalam
serangkaian Mental Wealth. Bagaimana pendapat Anda tentang menggabungkan seni fotografi
dengan isu kesehatan mental? Apakah Anda juga merasakan kekaguman terhadap kekuatan dan
ketahanan manusia seperti Phindi Mgele dari Afrika Selatan? Mari berbagi pendapat dan pengalaman
Anda di kolom komentar di bawah.

Sumber berita silahkan Cek di sini Source link . jangan lupa baca berita/artikel terkait melalui link di
bawah. dan silahkan cek tools kehamilan terbaru dari homp.my.id yaitu tools kalkulator kehamilan 
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